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KCeské republika

PFispévek na Konferenci u pfileZitosti 35. vyroéi svatofedeni sv. Anezky Ceské:
SVOBODA JAKO PRINCIP CHARITY

Autor: Prof. Dr. Theol. Heinrich Pompey,
em. Prof. Univerzity Freiburg a Univerzity Palackého v Olomouci.

SVOBODA JAKO ZAKLAD CHARITNI PODPORY,
POMAHANI A UZDRAVOVANI.

"Sebepoznani je prvni cestou k uzdraveni", jak pravi staré némecké pfislovi. Jen pokud je klient
odhodlan vzit svlij osud do vlastnich rukou, ma Sanci dostat se s vhodnou pomoci zvenci ze své
obtizné Zivotni situace. Neni pochyb o tom, Ze pro lidi s materidalnimi, socidlnimi nebo
psychickymi problémy to neni nic snadného. Maji-li vSak uspét, je nezbytné, aby realisticky
zhodnotili sami sebe, své schopnosti a dostupnou pomoc, tedy aby se ve svych myslenkach
a ¢inech nenechali svést zboZznymi pranimi, jako v podobé sni ¢i ideologie.

Sebepoznani vsak nelze vynutit zvendi, ani prostfednictvim socialnépolitickych opatreni, ani
usudkem socidlniho pracovnika. Klient si musi své jednani uréit sdm, bez vnitfnich a vnéjsich
omezeni. V opacném pfipadé nelze vyloucit pad zpét.

To je stara evropska moudrost. Jiz pred 2 500 lety pozadoval starorecky filozof Chilén jako
rozhodujici Zivotni postoj: [5] "gnothi seauton", "poznej sam sebe", jako zaklad zdafilého
Zivota, tedy pro poznani vlastni Zivotni pravdy, jak by se reklo biblicky.

Kdyz klienti Iépe porozumi sami sobé a poznaji, co jimi v jadru hybe a co je pohani, stanou se
automaticky shovivavé;jsi k sobé samym a opatrnéjsi na vlastni poZzadavky od Zivota. Porozumi
svym emocim a svému chovani, ziskaji vnitfni klid, vyrovnanost a dokdazou kriti¢téji posoudit
svou Zivotni situaci.

Sebepoznani ¢i sebeuvédoméni znamend obratit své poznani k vlastnimu ja, ke svému
chovani, svym dispozicim, schopnostem, postojim a motivacim. Tato reflexe je zdkladnim
predpokladem odpovédného sebefizeni ve vSech Zivotnich situacich.

Pokud se ma nové nasmérovani Zivota u nasich klientll podarit, musi zde byt osobni svoboda
poznavani a vnitini i vnéjsi svoboda rozhodovani, tedy také svoboda od vnéjsich socialnich
a materialnich omezeni.

Svoboda rozhodovani a sebeurceni je tedy soucasti lidské dlstojnosti a lidskych prav nasich
klientd.
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K této svobodé vsak patfi také to, Ze klient mize pomoc védomé odmitnout. | to je tfeba
akceptovat. Jiz JeZi$ fekl svym ucednikim: "A kdyZ nékdo ...nebude chtit slyset vase slova,
vyjdéte ven z toho domu a setreste prach svych nohou" (Mt 10,14).

U zadsady svobodného sebeurceni klienta je vSak tfeba dbat socidlné-psychologicky na to, Ze
kazdd konfliktni a obtiznd citovd nebo materidlni Zivotni situace je — podle zndmého
psychologa Cattella — zavisla na

a. osobnostnich faktorech,

b. na faktorech sociadlniho prostredi.

To plati pro socialni, psychické, fyzické i materialni problémy. Obé tyto oblasti je tfeba kriticky
posoudit a pfi poskytovani podpory a pomoci je neprikraslovat, nebagatelizovat ani
neprehlizet. Jak vypadaji vnéjsi socialni a materialni podminky Zivota a co znamenaji pro mou
Zivotni situaci?

Je dulezité dbat na to, aby faktory socidlniho prostfedi neslouzily jako zdminka pro necinnost
klienta, takze by blokovaly jeho jednani: "Na tom uZ nezdlezZi, tady uZ se nedd nic délat....."
Mozna jen chybi dulezité informace o moZnostech materialni a socialni podpory, na které je
tfeba klienta upozornit a zajistit mu k ni pfistup.

Je nezbytné, aby socidlni stat vytvarel podminky, v nichz ma kazdy ob¢an moznost svobodné
zivotni volby, tj. Zit Zivot hodny lidské dlistojnosti. Aby takové podminky stat vytvarel, je tfeba,
aby jej cirkev a jeji Charity vsouladu se svou sociadlni naukou kriticky socialné-politicky
kontrolovaly.

Na druhé strané se socialni stat, jako je ten ¢esky nebo némecky, neobejde bez odpovédného
feSeni materidlnich nebo socidlné-psychologickych Zivotnich problémua ze strany klienta.
Socialni stat se nemuze spokojit s takovym fesenim problému, pfi kterém se klient spokoji se
zachrannou socialni siti.

Souhrnné: Faktor svobody v psychologické a materidlni pomoci na strané klienta neni nutné
jen respektovat, ale také jej upfednostnovat a socialné-politicky podporovat tak, aby socidlni,
materidlni nebo zdravotné-socidlni podminky umozZnovaly klientovi také svobodné
a odpovédné Zivotni rozhodovani.

Duchovni podpora
Osobni a pfimé doprovazeni je ¢asto Unavné a odvahu berouci, a proto ke sluzbé socialni prace
ctici svobodu potfebujeme podporu a posilu, jakou ndm dava JeziSova spiritualita.

Je pfitom pUsobivé, Ze vyse vysvétlené poznatky psychologie a socialni prace koreluji
s zivotnim poselstvim zjeveni a s kfestanskou moudrosti viry, nadéje a lasky a Ze JeZiSovo
Zivotni poselstvi optimalizuje a posiluje humanitné védecké faktory Uspésného sebepoznani
i efektivniho pomahani, takze socidlné-psychologické jednani je optimdalné podporovano
spiritualné.
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Plvod svobodného jedndni ¢lovéka spociva v tom, Ze Blh sdm existuje ve svobodé a ¢lovéka
stvofil ke svému obrazu, tj. jako odpovédnou osobu, kterd mulze svobodné prevzit
odpovédnost za sebe sama (Gn 1,26f). Clovék tedy neni mechanicky reagujici bytosti, ale
bytosti, kterda se miZe a musi svobodné rozhodovat a odpovédné jednat, protoZze svoboda
znamena a pfinasi odpovédnost za sebe sama. To je rozhodujici prvek podobnosti ¢lovéka
s Bohem.

Jezis, Bozi Syn, ktery se stal ¢lovékem, se s respektem k lidské svobodé pta svych tehdejsich
klientl: "Co chces, abych pro tebe ucinil?" (Mk 10,51). Nikomu nevnucuje Zivotni cestu a své
zasady. Chce, aby trpici poznal sam sebe a zapojil se. Bohoclovék JeZis vaze uspéch své mise
na svobodné rozhodnuti clovéka, coz plati stejné i pro celkové spasné plsobeni jeho
vykupitelského ¢inu. Nebot "kde je Duch Pdné, tam je svoboda" (2 Kor 3,17).

Aby c¢lovék mohl dostat své svobodé a z ni plynouci odpovédnosti, poskytuje Blih ¢lovéku pro
nasmeérovani Zivota potfebnou Zivotni silu, energii (moc) a moudrost ve svém zjeveni v Jezisi
Kristu. Zve ¢lovéka, aby ho nasledoval na cesté k naplnénému zZivotu. Napftiklad pochybujicimu

vIv ovs

Tomasovi Jezis tika: ,,Jd jsem ta cesta, pravda a Zivot” (Jan 14,6).

Je poucné, Ze JeziS nenabizi pochybujicimu Tomasovi Zivotni nauku nebo teorii, ale spise
zjevuje sebe a svij Zivot jako méfitko pro nasmérovani Zivota, které ale plsobi podplrné jen
tehdy, pokud Tomas tuto pravdu, a tedy JeZiSovu Zivotni cestu ucini svou vnitfni pravdou.

Na strané pomahajiciho se takto spojuje — obdobné jako u JeZiSe — osobni dlvéryhodnost
Clovéka, laskavy priklon a nadéjeplnd osobnost. Osobni Zivotni existence, tj. vnitini
soudrznost, kongruence Zivota a osoby, osobni Zivotni praxe a Zivotniho presvédceni jsou
typickym rysem jeziSovského pomahani a uzdravovani. Pro efektivni pomahani proto neni
primarné relevantni, jakkoliv chytra teorie Zivota, ale osobni existence pomahajiciho. "Verba
docent, exempla trahunt!”, slova hybou, ale pfiklady tahnou, fikali uz stafi Rimané. JeZi$ova
pomahajici praxe ukazuje, jak mlze persondlni, radikalné kfestanské pomahani duchovné
posilit profesionalni pomahani, i kdyz je to beze sporu pro pracovnika naroéné.

Vyrok "Kdo to miZe pochopit, pochop" (Mt 19,12) plati i pro tento prvek ndsledovani Jezise.
Realisticky si musime ptiznat: "Jsme teprve na cesté”. Na druhou stranu, jde o radikalni posileni
principl kongruence a transparence, které identifikovala humanistickd psychologie pro
efektivni terapii, nebot vedou k Uspésnému sebefizeni. V bézném jazyce by se dalo fici, ze
vedou také ke smifeni pracovnika s vlastni Zivotni realitou.

Profesionalni doprovazeni trpicich vyZzaduje €as. Poradenstvi miZe probéhnout rychle,
napriklad béhem 2—3 sezeni, anebo muze trvat celé roky nezZ ke svobodnému rozhodnuti, a tim
i k prijatelnému reseni problému dojde. Putovani izraelského lidu pousti trvalo vice nez 40 let,
nez dorazil do zaslibené zemé. Zvenci se zd3, Ze lid lzraele mohl zvolit pfiméjsi cestu k mofi,
kterd by trvala méné nez Ctyri roky. Ne, cesta trvala dlouho, jak tomu casto byva, kdyz jde
o pomoc lidem v charitnich sluzbach.
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Shrnuto: JeZiSova vira, nadéje a laska, prozivané v pokore, se mohou trpicimu otevfit pouze
tehdy, pokud je jimi pomdhajici sdm zasazen a dotéen. Kristus nepresvédcoval chytrymi
knihami, ale svou osobou a svymi Ciny.

Heinrich Pompey

Heinrich Pompey je jednim z nejvyznamnéjSich predstavitell
teologie charity. Zabyva se vyvojem socidlni prace v Evropé a jejim
teologicko-nabozenskym presahem. V roce 2005 stal u zalozeni
Katedry krestanské socialni prace Cyrilometodéjské teologické
fakulty UP, kterou 3est let vedl. Cestny titul doctor honoris causa
mu Univerzita Palackého udélila za vyznamny pfinos pro rozvoj
oboru v evropském méritku a pfi budovani odborného pracovisté
krestanské socialni prace na CMTF UP.

Teologii, psychologii a filozofii vystudoval na univerzitdch v Miinsteru a Wirzburgu. Praci
o Rozvoiji lékarstvi a kiestanské humanité ziskal habilitaci v oboru pastoralni teologie v roce
1973 na Université ve Wirzburgu, kde byl také v letech 1978 az 1988 profesorem. V obdobi
1988 az 2004 zastaval pozici Feditele Institutu pro charitni studia a kfestanskou socialni praci
na Teologické fakulté Univerzity Freiburg. Plsobil také na Gustav Siewerth Akademie
ve Weilheim-Bierbronnen, na Univerzité Johanna Gutteberga v Mohudi, Univerzité Karlové
a dalSich evropskych vysokych skolach. Je céestnym profesorem na Katolické univerzité
di San Antonio ve Spanélské Murcii.

Na zac¢atku druhého tisicileti stal u zrodu olomoucké katedry kiestanské socialni prace, v jejimz
Cele stal do roku 2010. Jako zakladajici ¢len Maltézské pomoci v Némecku intenzivné
spolupracoval s jeji ¢eskou a moravskou vétvi stejné jako s fadou dalSich obcanskych
a cirkevnich instituci v Cechach a na Moravé. Pro pracovniky pomahajicich profesi prednasel
na odbornych seminafich po celém svété, napf. v lJizni Koreji, Argentiné, Indii, Francii,
Spanélsku, Rusku a daldich zemich.

Je autorem ¢&i spoluautorem témér 350 védeckych, vyukovych i populdrné duchovnich praci
a ¢lenem rady cirkevnich a socidlnich grémii a védeckych sdruZeni. Za mezinarodni védecké
| praktické puUsobeni v oblasti kfestanské socidlni prace obdrZel v roce 2006 Kfiz zasluh
N&mecké spolkové republiky. O dva roky pozd&ji mu pape? Benedikt XVI. udélil Radovou
hvézdu papeZského radu sv. Rehofe za vice nei dvacetileté angazma v rozvoji charitni nauky
a spirituality. Kromé bohaté védecké drahy puUsobil také v pomahajici praxi terapeuta
v rodinné a manzelské poradné i jako dobrovolnik navstévni sluzby v misté svého bydlisté.



